
Einführungsphase 

BF/SB 3 – Wettkampfbezogene Prüfungsanforderungen1: Leichtathletik 

Die Überprüfung in der Leichtathletik besteht aus einer Ausdauerleistung im Dauerlauf über 3000m auf 
der 400m-Bahn. 

Leistungsbewertung 

Die Noten ergeben sich verbindlich aus den hier angeführten Tabellen.  

Wertungstabelle Schüler/innen EF 

NP 
Ausdauer/ Weiblich Ausdauer/ Männlich 

3000m  3000m 

15 13:30 12:10 

14 13:50 12:30 

13 14:10 12:50 

12 14:30 13:10 

11 15:00 13:40 

10 15:40 14:20 

9 16:20 14:50 

8 17:00 15:30 

7 17:40 16:10 

6 18:20 17:00 

5 19:10 17:50 

4 20:00 18:40 

3 20:40 19:20 

2 21:20 20:00 

1 22:00 20:40 

 

 

  

 
1 vgl. Prüfungsanforderungen, Heft 4734/2 (Anlage zum Kernlehrplan Sport SII) 



Qualifikationsphase 

BF/SB 3 – Wettkampfbezogene Prüfungsanforderungen2: Leichtathletik 

Die Überprüfung in der Leichtathletik besteht aus einer Ausdauerleistung im Dauerlauf über 5000m auf 
der 400m-Bahn. 

Leistungsbewertung 

Die Noten ergeben sich verbindlich aus den hier angeführten Tabellen.  

Wertungstabelle Schüler/innen Q-Phase 

NP 
Ausdauer/ Weiblich Ausdauer/ Männlich 

5000m  5000m 

15 26:45 22:45 

14 27:30 23:30 

13 28:15 24:15 

12 29:00 25:00 

11 30:00 26:00 

10 31:00 27:00 

9 32:00 28:00 

8 33:00 29:00 

7 34:00 30:00 

6 35:15 31:15 

5 36:30 32:30 

4 37:45 33:45 

3 39:00 35:00 

2 40:15 36:15 

1 41:30 37:30 

 

 

 

 
2 vgl. Prüfungsanforderungen, Heft 4734/2 (Anlage zum Kernlehrplan Sport SII) 


