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Inhaltsbereich(e) Padagogische Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande
Perspektive(n)
(3L) La#tfetrrl],l S{_lla(ringen, Werfen | (A) Kennenlernen und Erproben ausgewahlter Leichtathletikdisziplinen:
- Leicntathietl A i
VWeraanehrrr:uggigh%e;;_ Vorbereitung auf das Sportfest
fahrung erweitern
(DIE) e Einfihrung in den Schlagballwurf (Schrittstellung), Weitsprung (Hocksprung) und Sprint

(D) Das Leisten erfahren,
verstehen und e nschitzen

(A/F)

(FuRballenlauf, Arm-Bein-Koordination)

(5) Bewegen an Geraten

— Turnen

(1) Den Koérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

(B) Sich koérperlich ausdri-
cken, Bewegungen gestal -
ten

(A/C)

Roll-, Stitz- und Sprungbewegungen am Boden und Geréten kennen lernen:

e Boden: Rolle vw, rw; Handstitz aufschwingen mit Hilfestellung; Rad und Radwende; Kir aus
Elementen gestalten

e Sprung: Bock (Gréatschsprung), Kasten (Hockwende, Hocke)

e Erganzend: Kérperspannungsibungen

(6) Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

(B) Sich korperlich ausdri-
cken, Bewegungen gestal-
ten

(F) Gesundheit fordern,

Ge- sundheitsbewusstsein
ent- wickeln

Wir bauen aufeinander:

= Partner- und Gruppenpyramiden aus der Bankstellung

Grundsétze zum sel bststandigen Aufwérmen kennen lernen:

= Dehnen/Stretchen
= Anspannen und Entspannen von Muskeln
= Entspannungsiibungen

(7) Spielen in und mit Regel-
strukturen - Sportspiele

()

Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen

(E) Kooperieren,
wettkdmp- fen und sich
verstandigen

Kennenlernen und Gestalten von Lauf- und Fangspielen sowie Zielwurfspielen:

¢ u.aKettenfangen, Linienfangen, Atomspid, Volkerball, Jagerball + vielfaltige
Varianten der Spiele




Inhaltsbereich Padagogische Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande
Perspektive(n)
(7) Spielen in und mit Regel- | (A) Basketball/Handball/FuRball — Grobform der Grundtechniken erproben und
Stukduren Wahmehmungsfahigkeit | Spielfahigkeit entwickeln:
portsp verbessern, Bewegungser- »  Passen, Fangen, Dribbeln
fahrung erweitern = Wirfe/Schiisse
©® = Verhalten im Spiel/ Schulung des Zusammenspiels
(9) Ringen und Kampfen (A) Kleine Kampfe — Das Zweikampfen spielerisch erfahren:
- Zweikampfsport Wahrnehmungsfahigkeit Bearin 4 Ressekibekundunasritual
; . egrilungs- und Respektbekundungsrituale
(1) Den Korper wahrnehmen ¥ab&san, B_ewegungser e In verschiedenen Zweikampfformen die Geschicklichkeit herausfordern
und Bewegungsfertigkeiten ahrung erweitern
auspragen (E)
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Inhaltsbereich(e) Padagogische Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande
Perspektive(n)
(3) Laufen, Springen, Werfen | (A) Das weiterfiihrende Erproben und Erlernen ausgewahlter Leichtathletikdisziplinen:
- Leichtathletik Wahrnehmungsfahigkeit e Vertiefung in den Bereichen Schlagballwurf, Weitsprung und Sprint
verbessern, Bewegungser- e Einfihrung Tiefstart
fahrung erweitern e Erweiterung Ausdauerfahigkeit
(E/D)

(D) Das Leisten erfahren,
verstehen und e nschitzen

Vorbereitung auf das Sportfest

(F)
(4) Bewegen im Wasser (A) Schulung der Wasserlage und Einfuihrung ausgewahlter Schwimmlagen:
- Schwimmen Wahrnehmungsfahigkeit Brust, Kraul und Riickenkraul

verbessern, Bewegungser-
fahrung erweitern

(E/B)

Arm-Bein-Koordination bei den Schwimmlagen
Atemtechnik

Startsprung/Sprung vom Beckenrand

Isolierte Arm- und Beinbewegungen




Schwimmen mit Schwimmhilfen
Sprung vom 1m-Brett (FuBsprung)
Einfache Wettkampfformen
Tauchen (Tiefe/Strecke)

Erwerb des Jugendschwimmabzeichens (optional)

(5) Bewegen an Geraten

— Turnen

(1) Den Koérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

(A)
Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungser-
fahrung erweitern

Erweiterung und Vertiefung des Bewegungsrepertoires am Boden und an Geréten:

e Boden: vgl. Jgst. 5, Handstitzabrollen mit Hilfestellung
e Springeausdem Minitramp
e Parallelbarren: stiitzen und schwingen

(B)
7) Slfielen in und mit Regel- | (A) Badminton — Einf. ausgewahlter Grundtechniken/ Spielfahigkeit (1:1) entwickeln:
strukturen Ahi i
_ Sportspiele VWeranehrr‘:‘“ggE‘L%g_ e Schiagerhaltung (Universalgriff)

fahrung er\;veitern e Unterhandschlag/Aufschlag

e Uberkopfschlag (Clear)

(7) Spielen in und mit Regel- | (A) K ennenler nen vorber eitender Spiel- und Ubungsfor men zum Minivolleyball:
strukturen - Sportspiele Wahrnehmungsfahi gkeit  Ball Gber die Schnur (mit Ball fangen, aufprellen)

(2) Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

verbessern, Bewegungser-
fahrung erweitern

e Grobform Pritschen/Baggern (aus indirektem Spiel)
e 3:3: Vom Miteinander zum Gegeneinander

(E)
(7) Spielen in und mit Regel- | (A) Basketball/Handball/Ful3ball — Fortsetzung aus Jgst. 5
strukturen - Sportspiele Wahrnehmungsfahigkeit

verbessern, Bewegungser-

fahrung erweitern

(E)
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Inhaltsbereich(e)

Padagogische
Perspektive(n)

Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande

(5) Bewegen an Geréaten
- Turnen

(C) Etwas wagen und ver-
antworten

(A)

(B) Sich kérperlich aus-
driicken, Bewegungen ge-
stalten

(A)
Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern

(F) Gesundheit fordern,
Gesundheitshewusstsein
entwickeln

Turnerische Sprungformen an Ger aten:
e Aufhocken auf die Knie, Hocke und Gratsche in den Stand, Hockwende
e Sicherheitsaspekte: Hilfe- und Sicherheitsstellung

Turnerische Ubungsablaufe und Ubungsfolgen erarbeiten:
= Parallelbarren: Aufgangsformen, Schwingen im Stitz, Kehre/Wende, Kippen
= Boden: Vertiefung Jgst. 6; Rolle rw durch den Handstitz, Flugrolle, Kur erarbeiten

Kraftigen mit dem eigenen Korpergewicht:

e Ubungen fur Beine, Arme und Rumpf
e Serien und Wiederholungen

(7) Spielen in und mit Regel-

strukturen

- Sportspiele

(2) Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

(E) Kooperieren,
wettkéampfen und sich
verstandigen

(A)

(E) Kooperieren,
wettkdmpfen und sich

Spielfahigkeit im Volleyball erweitern und vertiefen:

Schulung der Grundtechniken Pritschen und Baggern

Anwendung der Techniken in Spielformen 3:3 bis 4:4 (miteinander/gegeneinander)
Einfahrung Aufgabe von unten

Annahmeim unteren Zuspie

Basisregeln: Zahl der Ballkontakte, Rotation

verstandigen Schulung des Zusammenspiels im Fuf3ball:
(D) e Spieleauf dem Kleinfeld entwickeln und variieren
o Kleinfedtaktik
(4) Bewegen im Wasser (A) Schwimmlagen: Von der Grobform zur Feinform:
- Schwimmen Wahrnehmungsfahigkeit e Vertiefung der Technikschulung in den Lagen Brust, Kraul, Riickenkraul
verbessern, Bewegungser- e Startsprung
fahrung erweitern

Gegen die Uhr schwimmen:




(D) Das Leisten erfahren,
verstehen und einschétzen

(E/B)

e Zeitschwimmen auf versch. Distanzen und in versch. Lagen
o Staffelwettkdmpfe
e Ausdauernd schwimmen/ Schwimmen als Ausdauertrainingsform

Erwerb des Jugendschwimmabzeichens

(3) Laufen, Springen, Werfen
- Leichtathletik

(D) Das Leisten erfahren,
verstehen und e nschitzen

A) Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern

L eichtathletikdisziplinen leistungsorientiert absolvieren:

Cooper-Test

25 Minuten L auf

Weit- und Hochsprung
Sprint ausdem Tiefstart

Vom Wurf zum Stof3:
e Einfuhrung der Kugelstof3technik
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Inhaltsbereich(e) Padagogische Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande
Perspektive(n)

(3) Laufen, Springen, Werfen | (A) Entwicklung von Zeit-, Tempo- und Belastungsgefiihl:

- Leichtathletik Wahrnehmungsfahi gkeit  Mittelstreckenlaufe (800/1000/1500)

(1) Den Koérper wahrnehmen
und Bewegungsfertigkeiten
auspragen

verbessern, Bewegungser-
fahrung erweitern

(D)

e Einfiihrung Hindernis- und Hurdenlaufe
o Wettkampforientiertes Weiterentwickeln von Stof3, Sprung (hoch/weit) und Sprint
- Hallenabhangig!

(7) Spielen in und mit Regel-
strukturen
- Sportspiele

(2) Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

(E) Kooperieren, wett-
kadmpfen und sich
verstandigen

(A)

Sportspiele: Vom Miteinander zum Gegeneinander

e Badminton: Festigung und Erweiterung des Schlagrepertoires (Riickhand, Drop),
Taktikgrundlagen (Einnehmen der zentralen Position), Regelkenntnisse

e Volleybal: Festigung und Erweiterung des Schlagr epertoires (Aufschlag, Pritschen
und Baggern mit Richtungswechsel), Minivolleyball (3:3, 4:4), Zahlweise und
elementare Regeln, Unterstlitzung bei Spielleitungsaufgaben

e Basketball: Taktisches Verhalten im Spiel 1:1(offensiv/ defensiv), Einfihrungin den
Korbleger, Passvarianten, Ubernehmen von Schiedsrichter aufgaben,
Basketballvariante: Street-Ball

(6) Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen

- Gymnastik/ Tanz, Be-
wegungskiinste

(B) Sich korperlich aus-
drticken, Bewegungen ge-
stalten

(F) Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsain
entwickeln

Gestalterischer Schwer punkt, z.B.:

- Rope-Skipping

- Erstellung einer KUr mit Sportgeréten, z.B. Reifen, Band, Gymnastikball
- Tanz: Hip-Hop, Aerobic, Rock’ n Rall, ...

- Le Parcours
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Inhaltsbereich(e) Padagogische Unterrichtsvorhaben/ Unterrichtsgegenstande
Perspektive(n)
_ (A) Vorbereitung auf das Spor tfest:
(3) Laufen, Springen, Werfen | \\/ghrnehmungsf ghi gkeit e Schulung und Entwicklung der in der Jgst. 8 erarbeiteten Leichathletikdisziplinen
- Leichtathletik verbessern, Bewegungser- e Aspekte einer systematischen Ausdauerschulung (leistungs- vs. gesundheitsorientiert)
fahrung erweitern
(D/F)
(5) Bewegen an Geraten (A) Alters- und entwicklungsgemal3e Erweiterung des turnerischen Bewegungsrepertoires:
- Turnen s . )
Wahrnenmungsfehigkeit e Wiederholung bekannter Ubungen
verbessern, Bewegungser- ) : . : .
fahrung erweitern e Spriunge mit zunehmend risikoreichem Charakter absolvieren
(B/C) e Geratelandschaften und Ubungsfolgen gestalten (L e Parcour) oder Synchronturnen
B/C

(B) Sich korperlich aus-
driicken, Bewegungen ge-
stalten

- Hallenabhangig

(7) Spielen in und mit Regel-
strukturen
- Sportspiele

(E) Kooperieren,
wettkéampfen und sich
verstandigen

(A)

Sportspiele: Taktisches und spielerisches Verhalten in Wettkampfformen

e Badminton: Wettkampfe im Einzel und Doppdl:

Schlagtechniken: langer und kurzer Aufschlag, Smash, grundlegende Regeln fir das
Einzel und das Doppel

e Vertiefung Volley/Basketball/Ful3ball

(6) Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen
- Gymnastik/ Tanz, Be-

(D) Das Leisten erfahren,
verstehen und e nschitzen

Skifitness/Skigymnastik:
Ausdauer -, Kraft- und Bewegungsschulung zur Vorbereitung der Skiexkursion

wegungskiinste (A)
(8) Gleiten, Fahren, Rollen (A) Skiexkursion
- Rollsport/Bootssport/Winter- Wahrnehmungsfahi gkeit

sport

verbessern, Bewegungser-
fahrung erweitern

(©)







