
Wiederzulassungstabelle für Gemeinschaftseinrichtungen 

(Meldung: gesundheitsamt@moenchengladbach.de o. Fax: 02161/256539) 
(s. § 34 Infektionsschutzgesetz / Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts mit eigenen Ergänzungen Gesundheitsamt Mönchengladbach) Stand: Juli 2018 

Erkrankung Inkubationszeit Wiederzulassung 
Ausschluss Kon-

taktpersonen 

Ausschluss anste-
ckungsverdächtiger 

Personen 

Attest vom Arzt für 
den Erkrankten 

erforderlich 

Benachrichtigungs-
pflicht an Gesund-

heitsamt (gemäß §34 Abs. 6 

IfSG) 

Erkältung (ohne Fieber) - Kein Ausschluss 

Nein 

- 

Nein 

Nein 

Grippaler Infekt 
mit Fieber (>38°C) 

- Genesung 
(24 Stunden fieberfrei) 

- Nein 

3-Tage-Fieber 
(Herpes-Virus, 

Exanthema subitum) 
1 – 2 Wochen Genesung 

(24 Stunden fieberfrei) 
- Nein 

Influenza (Grippe) 1 – 2 Tage 
7 Tage nach Beginn der 

Symptome 
- 

Ja, bei mehr als 2 
Fällen 

Pfeiffersches 
Drüsenfieber 

7 – 30 Tage Genesung - Nein 

Hand-Fuß-Mund-
Krankheit 

3 – 10 Tage 
(kann auch 1 – 30 

Tage sein) 

Genesung - Nein 

Mundfäule 
(Stomatis aphthosa/ 

Herpes-simplex-Virus Typ 1) 
2 – 12 Tage Genesung 

(24 Stunden fieberfrei) 
- Nein 

Keuchhusten 
(Pertussis) 

6 – 20 Tage 
Mit Antibiotikum nach 5 
Tagen (ohne Antibiotikum nach 

frühestens 3 Wochen) 

Nein, ggf. Antibiotika-
gabe. 

Bei Husten sofort 
Ausschluss. 

- 
Ja – auch Verdachtsfäl-

le 

Scharlach 
oder sonstigen Strep-

tococcus-pyogenes-
Infektionen 

1 – 3 Tage 
Ab dem 2. Tag nach Antibio-
tikatherapie ohne Symptome 

(sonst bei Genesung) 

Nein - 
Ja – auch Verdachtsfäl-

le 

Krätze 
(Scabies) 

2 – 5 Wochen 
bei Reinfestation 1 – 4 

Tage 

Nach Abschluß erster ord-
nungsgemäßer Behandlung 

und Abheilung 

Nein, aber Untersu-
chung erforderlich 

- Ja 
Ja – auch Verdachtsfäl-

le 

Kopfläuse - 
Nach erster von zwei Be-

handlungen. 

Nein 

- 
Bei Erstbefall: 

Nein 
Ja 

Adenovirus- 
Bindehautentzündung 

(Bei Ausbruch, d. h. mehrere 
Fälle) 

5 – 12 Tage 
Genesung 

(kein Sekret und keine Rötung der Augen 
mehr) 

- 

Ja 
(Hausarzt o. Kinderarzt) 

(sofern Augenarzt: den bitte 
vorher telefonisch informie-

ren) 

Nein 

Borkenflechte 
(Impetigo contagiosa) 

2 – 10 Tage 
Ab dem 2. Tag nach Antibio-
tikatherapie ohne Symptome 

(sonst bei Genesung) 

- 

Ja 

Ja 

Cholera bis 5 Tage 
Genesung und 3 negative 

Stuhlproben 

Nach Rücksprache 
mit dem Gesund-

heitsamt 

- 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Diphtherie 2 – 8 Tage 
Genesung und 3 negative 
Nasen-/Rachenabstriche. 

(Kontrolle nach 2 Wochen) 

- 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

EHEC 2 – 10 Tage 
Genesung und 3 negative 

Stuhlproben 
- Ja – auch Verdachtsfälle 

Haemophilus in-
fluenzae Typ b 

(Hib) 

- 
Genesung 

(bzw. 24 Stunden nach 
Antibiotikagabe) 

- 

Nein 

Ja – auch Verdachtsfälle 
und Kontaktpersonen 

Hepatitis A 15 – 50 Tage 
1 Woche nach Beginn der 

Gelbfärbung 
- Ja – auch Verdachtsfälle 

Hepatitis E 15 – 64 Tage 
Bis zu 4 Wochen nach 
Beginn d. Gelbfärbung 

Nein 

- Ja – auch Verdachtsfälle 

Magen-Darm-
Infektionen 

  
Frühestens 48 Stunden nach 

dem letzten Durchfall oder 
Erbrechen 

(bei Noroviren auch Übelkeit) 

- 
Ja, bei Kindergartenkindern 

(<6 Jahre) 
 

Bei älteren Schulkindern: 
Ja,  bei mehr als 2 Fällen 

- Noroviren 6 – 50 Stunden - 

- Rotaviren 1 – 3 Tage - 

- Campylobacter 1 – 10 Tage - 

- Salmonellen 6 – 72 Stunden - 

Masern 8 – 14 Tage 

Nach Abklingen der klini-
schen Symptome 

(jedoch frühestens 5 Tage nach 
Exanthemausbruch) 

Nach Rücksprache 
mit dem Gesund-

heitsamt 

14 Tage 
(nicht hinreichend geimpft 

(STIKO)/kein ausrei-
chenderTiternachweis/ 
Masern nie durchge-

macht) 

Ja – auch Verdachtsfälle 

Meningokokken-
Meningitis 

(Hirnhautentzündung) 

2 – 10 Tage 
Genesung 

(bzw. 24 Stunden nach einer effekti-
ven/erfolgreichen Antibiotikatherapie) 

24 Stunden nach 
erfolgter prophylakti-
scher Antibiotikagabe 

- Ja 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Mumps 12 – 25 Tage 

Nach Abklingen der klini-
schen Symptome 

(jedoch frühestens 5 Tage nach dem 
Beginn der Mumps-Erkrankung) 

Nach Rücksprache 
mit dem Gesund-

heitsamt 

- Nein Ja – auch Verdachtsfälle 

Pest 
(Yersinia pestis) 

bis 6 Tage 
Genesung und 

Beendigung 
Antibiotikatherapie 

- Ja 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Poliomyelitis 3 – 35 Tage 

Genesung und 2 negative 
virologische Kontrolluntersu-

chungen im Abstand von 
7 Tagen 

- Ja 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Röteln 14 – 21 Tage Genesung Nein - Nein Ja, bei mehr als 2 Fällen 

Ringelröteln 7 – 14 Tage Genesung Nein - Nein Nein 

Shigellose 
(Ruhr) 

12 – Stunden 
Genesung und 3 negative 

Stuhlproben 

Nach Rücksprache 
mit dem Gesund-

heitsamt 

-  
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Lungentuberkulose 
(ansteckungsfähig) 

6 – 8 Wochen 
Wenn nicht mehr ansteckend 

(Nach Rücksprache mit dem Gesund-
heitsamt) 

- Ja Ja – auch Verdachtsfälle 

Paratyphus/Typhus 
abdominalis 

3 – 60 Tage 
(Typhus) 

1 – 10 Tage 
(Paratyphus) 

Genesung und 3 negative 
Stuhlproben 

- Ja 
Ja – auch Verdachtsfälle 

und Kontaktpersonen 

Windpocken 
(Varizellen) 

8 – 28 Tage 

1 Woche nach unkomplizier-
tem Verlauf und der vollstän-

digen Verkrustung aller 
Bläschen 

16 Tage 
(nicht hinreichend geimpft 

(STIKO)/kein ausrei-
chenderTiternachweis/ 
Windpocken nie durch-

gemacht) 

Nein Ja – auch Verdachtsfälle 

Virusbedingte hämor-
rhagische Fieber (VHF) 

unterschiedlich 
Nach Rücksprache mit dem 

Gesundheitsamt 
- Ja 

Ja – auch Verdachtsfälle 
und Kontaktpersonen 
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